Livet kan ændres på et sekund


Liv, der reddes, skal også leves, understreger Ulla Hasling, der er leder i Hjerneskadeforeningens projekt HovedHuset, hvor ligeværdighed er helt afgørende.

Livet kan ændres på et splitsekund. 

I Danmark lever der for eksempel omkring 60.000 mennesker med følgerne af en erhvervet hjerneskade, en skade, der kan være opstået som følge af en blodprop, en hjerneblødning, en trafikulykke eller vold. Mange, der får en hjerneskade, risikerer at måtte forlade arbejdsmarkedet – og de risikerer social isolation.

Hjerneskadeforeningen er en forening for hjerneskadede og deres pårørende. Den tæller knap 2.500 familiemedlemskaber.

Et af foreningens projekter er HovedHuset på Borups Allé på Frederiksberg, et hus, der blev skabt i 2006, støttet af Den Europæiske Socialfond og Arbejdsmarkedsstyrelsen.

Lions Club i Danmark støtter også HovedHuset. Det sker blandt andet i forbindelse med den kampagne, den humanitære organisation sætter i gang i uge 18. 

I HovedHuset arbejder man på at finde vejen til meningsfuld beskæftigelse for mennesker, med erhvervet hjerneskade. Det kan være en tilbagevenden til arbejdsmarkedet, til at gå i gang med en uddannelse eller frivilligt arbejde.

I HovedHuset er ligeværdighed helt afgørende.

”Vi er kolleger. Vi hjælpes ad med at drive stedet”, siger Ulla Hasling, der er projektleder i HovedHuset.

Der er cirka 20 tilknyttet HovedHuset ad gangen. Huset er organiseret efter Clubhouse-modellen, og medlemmerne er mellem 18 og 65 år, de fleste mellem 30 og 50 år.

Nye kommer først til en optagelsessamtale, og finder man ud af, at HovedHuset er noget for vedkommende, får det nye medlem tilbud om at deltage i arbejdsopgaver.

27 er siden HovedHuset blev skabt i 2006 kommet ud i meningsfuld beskæftigelse, som Ulla Hasling udtrykker det.

Men inden man vender blikket udad, er medlemmerne altså med til at tage vare på opgaver i huset.

Gennem  arbejdsopgaver pejler medlemmet sin ind på de forskellige muligheder.

”Der er tid til at afprøve kompetencer i det tempo, der passer den enkelte”, siger Ulla Hasling.

Det grundlæggende menneskesyn i Clubhouse er troen på, at alle rummer kvaliteter og potentialer. Der er tale om et ligeværdigt arbejdsfællesskab med fælles værdier.

”At Lions Club støtter os, som det for eksempel sker i forbindelse med kampagnen i Uge 18, er vi utroligt glade for”, siger Ulla Hasling. ”Det betyder meget, at der er fokus på Hjerneskadeforeningen og HovedHuset. Vi kan glæde os over, at der allerede har været mange socialordførere fra partierne i Folketinget på besøg, og at det nu er besluttet, at der skal laves lignende huse i alle regioner i Danmark.”

