HovedHuset reddede mig

Bente Jensen fra Vanløse fik en hjerneblødning og blev hjerneskadelammet i venstre side som følge af en hjerneskade. HovedHuset på Frederiksberg har hjulpet hende tilbage på arbejdsmarkedet.

”I en periode havde jeg det meget, meget skidt. Men HovedHuset reddede mig. Det har været guld værd for mig”.

Sådan siger Bente Jensen fra Vanløse. Hun er 60 år. I december 2006 blev hun ramt af en hjerneblødning og blev hjerneskadelammet i venstre side. Efter indlæggelse og genoptræning på Hvidovre Hospital meldte hun sig ind i Hjerneskadeforeningen, og det var gennem Hjerneskadeforeningen, at hun kom i kontakt med HovedHuset på Frederiksberg.

”Efter genoptræningen spurgte jeg mig selv: Hvad gør jeg nu? Jeg kunne ikke se mig selv uden for arbejdsmarkedet. Jeg havde arbejdet i SuperBrugsen i Vanløse i mere end 25 år. Jeg sendte så en mail til HovedHuset, og med hjælp fra medarbejderne i HovedHuset kom jeg i arbejdsprøvning i administrationen i Coop Danmark og kom til at taste tal ind i regnskabssystemet,”, fortsætter Bente Jensen.

Jobbet hos Coop Danmark fik hun i november 2008.

Bente Jensen kigger fortsat ind i HovedHuset på  Borups Allé, dels for at holde kontakten, dels for at være med i de erfa-møder, der holdes hver tredje måned.

”Erfa-møderne er med til at udvide netværket. Møderne giver blod på tanden for alle”.

”At komme i HovedHuset giver én troen på, at man stadig kan bruges til noget. Det er uvurderligt at vide”, siger Bente Jensen. ”I en periode følte jeg mig meget alene. Det gør jeg ikke mere. Jeg tager ud at handle, ud til møder og så videre. Det har HovedHuset hjulpet mig til. Huset har nogle meget dygtige medarbejdere. Vi behøver ikke hele tiden at skulle forklare os”.

